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Seis buenas razones para ir al trabajo en bici
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Se acaban las vacaciones, y son muchos los querntda hacer realidad los buenos propdsitos
veraniegos. Te damos seis inmejorables motivos pairaal trabajo en bici y asi cambiar tu vida
haciéndola mas feliz, barata y saludable.

Pasa siempre a primeros de septiembre: adidsvadasiones, adios al verano y, en el caso de que se
tenga trabajo, hola a los horarios estrictos,desass aburridas y los compafieros a los que notaopus.
¢Pesimismo? No: también es un momento ideal pasx healidad nuestros buenos propésitos, y pocos
mejores que empezar a movernos en bicicleta.

El buen rollo

Si te deprime volver al trabajo, odias la rutinsigntes que tus dias vuelven a ser lo de siempra... L
bicicleta alejara todas esas nubes negras y tejdespa cabeza. Porque es cierto: cada trayediacieas
distinto al anterior, es imposible pedalear y absgr en cuanto te subas a tu montura dejaraslagras
preocupaciones laborales y, mientras vas rodantatzdjo, ni te acordaras de ellas. Moverse engsici
tan, tan gratificante, que hasta tendras ganasalabajar solo por el placer de hacerlo peddiean



Mejora tu fisico

Nos pasa a todos: las comilonas veraniegas pasamgaAl principio del verano pensamos que
aprovecharemos cada dia para cuidarnos, hacertegposmer mejor, pero al final la relajacion, el
alcohol y las comidas opiparas nos hacen llegaptesnbre deprimidos... y en baja forma. Pero la bici
es un entrenamiento magnifico, una inmejorable maade quemar calorias, estimular nuestro cuerpo y
ponernos a tope. jY no hace falta apuntarse a niggnnasio ni hacer dieta!

Disfruta del buen tiempo

A diferencia de lo que muchos creen, ir en bicicled es caluroso: si, las cuestas y los semafarog@

al sol son incbmodos, pero el aire al rodar a tedacidad es una sensacion de frescura incomparable
Dentro de poco, ademas, los termdmetros empezddjamay disfrutaremos de uno de los mejores
momentos del afio para rodar: sol, temperaturaslalgles, dias todavia largos y unos cuantos grados
menos. Piensa que, ademas, dentro de poco lldgaxéeeno y la oscuridad, y echaras de menos haber
pasado mas horas al aire libre y menos encerradn eache, un metro o un autobus.

Ahorrate un buen dinero

Es conocida como “la cuesta de septiembre”, y gicparmente dura: de pronto nos damos cuenta de |
mucho que hemos gastado durante las vacacionsawiléiples obligaciones (cumpleafios, bodas,
facturas inesperadas o, a la vuelta de la esgamaavidades) que nos esperan. Si vas en cocloéooim
al trabajo te obligara a pagar fortunas en lasloesas, a las aseguradoras o a los aparcamieSittes.
mueves en transporte publico, es hora de volvagambilletes de un viaje 0 abonos mensuales..$tero
vas en bici... jOlvidate de gastos!

Reconciliate con tu ciudad

La playa es maravillosa, la montafia es increibliajar al extranjero es una aventura enriqueceghana

no lo olvides: vives en tu ciudad, y sus muchosiiwenientes no se habran solucionado mientrasasstab
por ahi fuera. Sin embargo, sobre una bicicleta$a cambia: descubrirds nuevas calles y recormgos
te enervaras en los atascos o las muchedumbreamigborte publico y, entre pedalada y pedalada,
encontraras un lugar mas amable, y una forma aeregto mas humana que ninguna.

Sé ti mismo

¢ Te imaginas a tu jefa dejando de moverse en &aaigesplazarse, veloz y gracil, sobre una bicialg Y
engominado director dejando el coche aparcadollegir, sonriente y relajado, al trabajo? No... Ellos
regresaran un poco mas colorados del verano, pguirén teniendo la misma actitud que siempre:
tensos, estresados, estirados y adictos a los atitnles fosiles. Pero ti no. Cuando te vean empezar
moverte en bici hardn bromas y, después, se dirdppnto volveras al redil. Pero pasaran los mgses
tu vida habra cambiado, porque la bicicleta esrsmé de libertad, independencia, autonomia y
eficiencia.



